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Vous souhaitez plus d’informations concernant l’aro-
mathérapie olfactive au centre Léon Bérard. Dans ce cas, 
n’hésitez pas à vous rapprocher de votre médecin ou 
chirurgien en charge ou auprès de l’Espace Rencontres 
et d’Information (ERI), situé au RDC de l’accueil 1.

Pour nous contacter

au Centre Léon Bérard
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L’aromathérapie consiste en l’utilisation de composés 
aromatiques extraits de plantes, comprenant les huiles 
essentielles. 

Les huiles essentielles sont considérées comme des 
«préparations» à base de plantes. Ce sont des «produits 
odorants, généralement de composition complexe, obte-
nus à partir d’une matière première végétale botanique-
ment définie, soit par entraînement par la vapeur d’eau, 
soit par distillation sèche, ou par un procédé mécanique 
approprié sans chauffage».

Le principe de synergie d’huiles essentielles, c’est-à-
dire, l’association de plusieurs huiles, permettra de poten-
tialiser les effets recherchés.

Appartenant aux thérapies complémentaires, elle vien-
dra appuyer ou compléter vos traitements allopathiques 
conventionnels.

Au Centre Léon Bérard, l’aromathérapie par voie olfactive 
pourra vous être proposée selon des indications précises.

L’aromathérapie,

qu’est-ce que c’est ?

Utilisées à mauvais escient, les huiles essentielles 
peuvent s’avérer toxiques et nocives. 
Il est indispensable de bien respecter les consignes 
données afin d’éviter tout mésusage ou toute in-
teraction. 

L’aromathérapie exige le respect absolu de l’in-
dication, du mode d’utilisation et de la posologie 
prescrite.

L’utilisation des huiles essentielles doit être en-
cadrée par des professionnels de santé formés 
qui vont tenir compte de votre pathologie et de vos 
traitements en cours : oncologique, personnel ou 
thérapie complémentaire associés. 

Au Centre Léon Bérard, l’aromathérapie relève 
d’une prescription adaptée et individualisée. Un 
stick prêt à l’emploi et personnel ainsi que les 
consignes d’utilisation vous seront remis.

2 indications validées 

Au Centre Léon Bérard,

Indications et modes d’utilisation

Gestion 
de l’anxiété 

et des troubles 
du sommeil

Gestion 
des odeurs 
gênantes

1 indication en cours d’évaluation

Aide au sevrage 
tabac /cannabis

2 modes d’utilisation

Stick inhalateur 
individuel

Compresse 
aromatique

Mises en garde

et précaution d’utilisation


